
|| ಮಹಾ ನಾರಾಯಣ  ೋಪನಿಷತ್ || 

|| ಹರಿಃ ಓಂ || 

ಸಹಸರ ಶೋಷಷಂ ದ ೋವಂ ವಿಶ್ಾಾಕ್ಷಂ ವಿಶ್ಾಶ್ಂಭುವಂ |  

ವಿಶ್ಾಂ ನಾರಾಯಣಂ ದ ೋವಮಕ್ಷರಂ ಪರಮಂ ಪದಂ || 

ವಿಶ್ಾತಿಃ ಪರಮಾನಿಿತಯಂ ವಿಶ್ಾಂ ನಾರಾಯಣಗಂ ಹರಮ್ | 

ವಿಶ್ಾಮೋವ ೋದಂ ಪುರುಷಸತದ್ವಾಶ್ಾಮುಪಜೋವತಿ || 

ಪತಿಂ ವಿಶ್ಾಸ್ಾಯತ್ ೇಶ್ಾರಗಂ  ಶ್ಾಶ್ಾತಗಂ ಶವಮಚ್ುಯತಂ |  

ನಾರಾಯಣಂ ಮಹಾಜ್ ೋಯಂ ವಿಶ್ಾಾತ್ಾಾನಂ ಪರಾಯಣಮ್ || 

ನಾರಾಯಣ ಪರ  ೋಜ  ಯೋತಿ ರಾತ್ಾಾ ನಾರಾಯಣಿಃ ಪರಿಃ |  

ನಾರಾಯಣ ಪರಂಬ್ರಹಾತತತವಂ ನಾರಾಯಣಿಃ ಪರಿಃ || 

ನಾರಾಯಣ ಪರ  ೋ ಧ್ಾಯತ್ಾ ಧ್ಾಯನಂ ನಾರಾಯಣಿಃ ಪರಿಃ | 

ಯಚ್ಚಕಂಚಿ ಜ್ಜಗತ್ ಸವಷಂ ದೃಶ್ಯತ್ ೋ ಶ್ರರಯತ್ ೋ ಪಿ ವಾ || 

ಅಂತಬ್ಷಹಿಶ್ಚತತಸವಷಂ ವಾಯಪಯ ನಾರಾಯಣಿಃ ಸ್ಥಿತಿಃ |  

ಅನಂತಮವಯಯಂ ಕವಿಗಂ ಸಮುದ ರೋಂತಂ ವಿಶ್ಾಶ್ಂಭುವಮ್ || 

ಪದಾಕ  ೋಶ್ ಪರತಿೋಕಾಶ್ಗಂ ಹೃದಯಂ ಚಾಪಯಧ್  ೋಮುಖಮ್ | 

ಅಧ್  ೋ ನಿಷ್ಟಾಯಾವಿತಸ್ಾಯಂತ್ ೋ ನಾಭ್ಾಯಮುಪರ ತಿಷಠತಿ || 

ಜಾಾಲಮಾಲಾಕುಲಂ ಭ್ಾತಿ ವಿಶ್ಾಸ್ಾಯಯತನಂ ಮಹತ್ | 

ಸಂತತಗಂ ಶಲಾಭಿಸುತ ಲಂಬ್ತ್ಾಯಕ  ೋಶ್ಸನಿಿಭಂ || 

ತಸ್ಾಯನ ತೋ ಸುಷಿರಗಂ  ಸ ಕ್ಷಮಂ ತಸ್ಥಾನ್ ಸವಷಂ ಪರತಿಷಿಠತಮ್ | 

ತಸಯ ಮಧ್ ಯೋ ಮಹಾನಗ್ನಿವಿಷಶ್ಾಾಚಿಷವಿಷಶ್ಾತ್  ೋಮುಖಿಃ || 

ಸ್  ೋಗರಭುಗ ವಿಭಜ್ಂತಿಷಠನಾಿಹಾರಮಜ್ರಿಃ ಕವಿಿಃ |  

ತಿಯಷಗ ರ್ಧ್ಷ ಮರ್ಧಶ್ಾಯಯೋ ರಶ್ಾಯ ಸತಸಯ ಸಂತತ್ಾಿಃ || 

ಸಂತ್ಾಪಯತಿ ಸಾಂದ ೋಹಮಾಪಾದ ತಲಮಸತಕಿಃ |  



ತಸಯ ಮಧ್ ಯೋ ವಹಿಿಶಖಾ ಅಣೋಯೋಧ್ಾಾಷ ವಯವಸ್ಥಿತಿಃ || 

ನಿೋಲತ್  ೋಯದಮರ್ಧಯಸ್ಾಿದ್ವಾದುಯಲ ಲೋಖ ೋವ ಭ್ಾಸಾರಾ | 

ನಿೋವಾರಶ್ರಕವತತನಿಾೋ ಪಿೋತ್ಾ ಭ್ಾಸಾತಯಣ ಪಮಾ || 

ತಸ್ಾಯಶಿಖಾಯಾ ಮಧ್ ಯೋ ಪರಮಾತ್ಾಾವಯವಸ್ಥಿತಿಃ |  

ಸ ಬ್ರಹಾ ಸ ಶವಸಸಹರಸ್ ಸೋಂದರಸ್  ಸೋಕ್ಷರಿಃ ಪರಮಿಃ ಸಾರಾಟ್ || 

ಓಂ ತದ್ರಹಾ | ಓಂ ತದಾಾಯುಿಃ | ಓಂ ತದಾತ್ಾಾ | ಓಂ ತತಸತಯಂ | ಓಂ 

ತತಸವಷಂ |  

ಓಂ ತತುುರ  ೋನಷಮಿಃ | ಅಂತಶ್ಚರತಿ ಭ ತ್ ೋಷು ಗುಹಾಯಾಂ ವಿಶ್ಾ 

ಮ ತಿಷಷು |  

ತಾಂ ಯಜ್ಞಸತವಂವಷಟ್ಾಾರಸತವಮಂದರಸತವಗಂರುದರಸತವಂವಿಷುುಸತವಂ ಬ್ರಹಾ ತಾಂ 

ಪರಜಾಪತಿಿಃ |  

ತಾಂ ತದಾಪ ಆಪೋಜ  ಯೋತಿೋರಸ್  ಮೃತಂ ಬ್ರಹಾಭ ಭುಷವಿಃಸುವರ  ೋಂ || 

( ಋತಗಂ ಸತಯಂ ಪರಂ ಬ್ರಹಾಪುರುಷಂ ಕೃಷುಪಿಂಗಲಮ್ |  

ಊರ್ಧ್ಷರ ೋತಂ ವಿರ ಪಾಕ್ಷಂ ವಿಶ್ಾರ ಪಾಯ ವ ೈ ನಮೋ ನಮಿಃ || ) 

ಓಂ ನಾರಾಯಣಯ ವಿದಾಹ ೋ ವಾಸುದ ೋವಾಯ ಧೋಮಹಿ |  

ತನ  ಿೋ ವಿಷುುಿಃ ಪರಚ  ೋದಯಾತ್ ||  

|| ಶರೋಕೃಷ್ಟಾುಪಷಣಮಸುತ 


